
【ご案内および受講募集】 

～ 中医営養･薬膳学研究会 シリーズ講座「講義術」 ～ 

「聴いて分かりやすいプレゼンを作る」 
～ Word/Excelでもできるプレゼン ～ 

（2014年１1月29日 18:00～19:30） 

 
 主催：中医営養・薬膳学研究会®  

 http://chuuieizenkai.web.fc2.com/  本会Webへ 

 

講座開講にあたって 

教師として教壇に立つにせよ、講演や研究発表で演壇に立つにせよ、事前の準備を十分に行い、聴き手に

とって分かりやすい講義資料・プレゼン資料を準備することが非常に重要です。特に初心者や学生さんなど、

専門教育を受けていない方々向けの講義・講演では、高度な知識の本質的な部分を平易な言葉で説明できる

かどうかが鍵となります。 
今回は、民間研究所の研究員として、約30年間、論文執筆・学会発表・講演・大学非常勤講師などを多数

手掛けてきたプレゼンテーションのプロである高橋光裕さんをお招きし、見やすく分かりやすいプレゼン資

料の作り方、聴講者を引き付けるプレゼンテクニックなどをご紹介いただきます。薬膳の講師・アドバイザ

をめざす方々にはぜひご受講いただくようお勧めします。 
中医営膳会代表 梁 ペイ 

 
講師から 

パソコンが苦手な方は、プレゼンテーションというと、＝PowerPoint（俗称：パワポ。マイクロソフト社

のプレゼン作成ソフト）を思い浮かべて、使いこなせない・私にはムリと敬遠することが多いのですが、こ

れは誤解です。ほんの十数年前までは、我々理系の第一線研究者でも、スライド映写機やOHP、模造紙、は

たまた黒板書きなどを使ってプレゼンしていました。 
パワポなんかなくても大丈夫。プレゼン資料を作る手立てはWordでもExcelでも、手書きでもよいのです。

彩りのきれいさ、アニメーション効果などはあくまで添え物！ 
講演の全体テーマをいかに小分けして飽きさせず混乱させないストーリーを構成するか、ある話題を説明

するとき、「何を見せるのか」と「それを口頭でどう説明するのか」、つまり話の運び方と、視覚と聴覚のバ

ランスが重要です。 
パソコンやソフトの操作法をこまごま説明するつもりはありませんので、「高橋漫談」を聞くつもりでお気

軽にご参加ください。 
 

《開催要領》 
講座名： 中医営膳会薬膳茶シリーズ講座「講義術：聴いて分かりやすいプレゼンを作る」 
講 師： 高橋 光裕 
日 時： 2014年11月29日(土) 18:00～19:30 
対象者： どなたでもご受講いただけます。パソコン初心者でも構いません。 
受講料： 5,000円（資料代を含む） 

※本会「薬膳講師養成講座」在学生・修了生は、4,500円 
会 場： 文京区民センター ３階会議室B 
 住所：東京都文京区本郷4-15-14 
 都営三田線・大江戸線「春日駅A2出口」徒歩2分、 
 東京メトロ丸ノ内線「後楽園駅4b出口」徒歩5分 
 東京メトロ南北線「後楽園駅6番出口」徒歩5分、 
 JR水道橋駅東口徒歩15分 

お申込・お問合せ： 
本会事務局（ chuui.eizenkai@gmail.com     ）宛にメールをお送りください。 

※ お申込みのメールでは、お名前(フリガナも)、受講希望講座名（薬膳茶講座）、受講希望回（全回、単発（同時に

複数回も申込みいただけます））、薬膳に関するご経験（関連資格を所持・初歩知識あり・初心者など）をお知ら

せください。 
※ 研究会からの案内・返信は原則として上記アドレスからメールで発信しますので、携帯アドレスでご登録の方は，

上記アドレスからのPCメールを受信許可するよう設定して下さい。 


